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Ich vertraue 

meinen 

Fähigkeiten. 

 

Ich bin Liebe. 

Ich werde… 

 

Selbst wenn… 

Ich bewege 

und verbinde 

Menschen. 

 

This is it. 

Ich bin froh und 

heiter, Glück ist 

mein Begleiter. 

Stop 

Look 

Choose 

 

Ich glaube an 

mich. 
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Finde die 

Gemeinschaft 

Gleichgesinnter. 

 

Ich übernehme 

Verantwortung 

für mein Leben. 

Ich will 

beschäftigt sein 

und lieben was 

ich tue. 

 

Durch meine 

Begeisterung bin 

ich kreativ. 

 

Gib nie, nie, nie, 

nie auf.  

Gute Gedanken, 

Gute Gefühle. 
 

Ein gutes Leben 

 

Gedanken sind 

Dinge. 

 

Lauf auf das zu, 

was dir Angst 

macht. 
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Ich lebe  

meine Werte. 

 

Alles ist dann da, 

wenn du es 

brauchst. 

Ich beginne 

meinen Tag mit 

Freude und einem 

Lächeln. 

 

Ich bin dafür… 

 

Ich darf ich 

selbst sein. 

 

Ich bin lebendig 

und kraftvoll. 

Ich begegne mir 

selbst liebevoll 

und aufrichtig. 

Ich will positive 

Menschen in 

meinem Leben. 
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Ich kann das. 

 

Alles ist gut. 

 

Ich glaube 

das klappt. 

Ich folge 

meinem 

Nordstern. 

Mein Leben ist 

eine Reise voller 

Erfahrungen. 

 

Ich bin genug. 

 

Ich bin 

liebenswert. 

 

Ich tue was 

ich kann. 


